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Osobnost - Schopnosti

Poradové cislo DUMu: 02

Strucna anotace: zak se seznami se zakladnimi pojmy, definuje své schopnosti, vysvétli , co, dle ného, znamena pojem
inteligence, rozdil mezi 1Q a EQ.

e
Obor vzdélani: 63-41-M/01 Ekonomika a podnikani

Metodicky pokyn: Zaci si vytvareji na zakladé prezentace poznamky a snaZi se ve spolupraci s vyuéujicim rozdélit

schopnosti do skupin a nasledné se snazi urcit, k rozvoji kterych svych schopnosti maji nadani a
talent.
Vysledky vzdélavani: Zak umi vysvétlit zakladni pojmy, ovlada zasady spolecenského chovani, pecuje o zevnéjiek a snazi

se o kultivovany projev vhodné uplatiuje prostiedky verbalni a neverbalni komunikace




Schopnosti




Schopnosti - umozfiuji ¢lovéku naudit se a
vykonavat n¢jakou ¢innost

Jsou ziskané, rozvijeji se na zaklade vrozenych
predpokladu:

> vlohy
nadani
talent
genialita
Déli se na :

pohybové
E E smyslové
intelektové




Inteligence

— schopnost feSit nove nebo obtizné situace, ucit se ze
zkuSenosti, prizplusobit se novym okolnostem, nalézat podstatné
souvislosti a vztahy, orientovat se v situacich.

Je geneticky podminéna, rozviji se zkusenostmi a procvicovanim.

Vypocet inteligence:
= dusSevni zralost

mentalni vék
1) = x 100

chronologicky véek
s

kalendaini vék




Hodnoty 1Q

nad 140

do 140

do 130

do 120

90 - 110

do 90

do 80
do 70
do 50
do 20

Inteligence génil. Absolutni piedpoklady pro tvlir¢i ¢innost, urcuje ostatnim smér
poznani.

Vyjimecna superiorni inteligence. Mimotadne predpoklady pro tviirci ¢innost,
vynikajici manazeti nebo odbornici.

Vysoce nadprimérnd inteligence. Mohou snadno vystudovat vysokou §kolu,
dosahnout vynikajicich vysledkl v tviir¢i a manazerské ¢innosti.

Nadprimérna inteligence. Vystuduje vysokou skolu, pfi vysoké pracovitosti mize
ziskat mimotadné pracovni misto.

Primeérna inteligence. Dokaze slozit maturitni zkousku, v praci se uplatni ve
sttednim postaveni.

Slab¢ podprimérna inteligence. Dokaze absolvovat zakladni Skolu a dobte se
uplatnit v manualnich profesich.

Hrani¢ni pasmo defektu. S problémy zvladne zékladni Skolu, uspésny v zvlastni
skole.

Lehka mentalni retardace. Je-li dobre veden, zvladne zvlastni Skolu.
Stredni mentalni retardace. Nevzdélavatelny, ale osvoji si sebeobsluzné navyky.

TéZka mentalni retardace. Nevzdélavatelny a nevychovatelny.

Testovani inteligence - IQ TESTY .



http://www.iq-testy.net/
http://www.iq-testy.net/hodnoty-iq/
http://www.iq-testy.net/hodnoty-iq/

Emocni inteligence (EQ)

schopnost zachazet s emocemi a spolupracovat se socialnim
okolim, hodnoti lidske vlastnosti, které maji co do Cinéni s
city, emocemi a komunikaci .

Nehodnoti myslenkoveé schopnosti, ale slozky empatie,
sebeovladani, sebeuvédomeéni, motivace a spoleCenske
obratnosti.

Emocni inteligence je schopnost zvladat sve
emoce a vcitit se do emoci ostatnich.




Emocni inteligence (EQ)
D¢li se na:

m) Intrapersonalni:
znalost vlastnich emoci

\: ovladani vlastnich emoci

schopnost sebemotivace
m) interpersonalni (socialni )

i empatie
schopnost prizpusobit své jednani na zakladé emoci
jinych lidi

Emocni inteligence - Co je emocni inteligence? .



http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence

Pouzité zdroje:

RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. 6. vyd.

Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-3133-9.

ATKINSONOVA, Rita L. Psychologie. 1. vyd.

Praha: Victoria Publishing, 1995, 863 s.

ISBN 80-856-0535-X

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti.

Praha: SPN, 1972.

BRADBERRY, Travis a Jean GREAVES. Emocni inteligence. 1. vyd. Brno:

BizBooks, 2013, 228 s. ISBN 978-80-265-0039-1.

LUND, Nick a Jean GREAVES. Inteligence a uceni. Vyd. 1. Pieklad Helena
Hartlova. Praha: Grada, 2012, 146 s. Z pohledu psychologie. ISBN 978-802-4739-
229




